
ガイドマップ TOP10人気スポットラン
キングをまとめてみまし
た。ので、観光の際に役
立つ情報をお届けいたし
ます。

グルメガイド 金門に来たら是非食べて欲しいご当
地グルメや、おすすめのお土産品のリ
ストを作りました。金門観光の参考に
してください。

旅 行ノート

金 門 観 光
自分だけの「オリジナル旅行」を完成させましょう！
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導覽地圖 To Do List

美食導覽

標示十大旅遊景點與

介紹，方便你在地圖

上能迅速找到旅遊景

點訊息

金門好吃推薦都在此

區，可以查到商家資

訊與營業時間

手

金 門 旅 遊

札
你 的 行 程  由 你 作 主

チケット類の貼り付け飛行機や船のチケットを旅ノートに
貼りましょう。旅の記念になるはずで
す！

今回の旅行の目標はなんですか？。
目標達成に向けて、訪れたい場所、
金門でしたいことをリストアップして
みましょう。

これは自分だけの金門の旅ノートです。
まずこのページをよくお読みください。

旅の思い出をこの一冊に詰め込んでください。
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廣告

旅 行ノート

T R A V E L  N O T E

金 門 觀 光
自分だけの「オリジナル旅行」を完成させましょう！

Y O U R   Ｔ ＲＩＰ   Ｙ Ｏ Ｕ R   W A Y

日 本 語

金門觀光旅遊網 樂遊金門FB官網

金門縣政府觀光處

金門縣民生路7號(4、5樓) 

尚義機場旅遊服務中心

金門縣金湖鎮尚義里尚義機場2號

水頭碼頭旅遊服務中心

金門縣金城鎮西海路一段5號 

莒光樓遊客中心

金門縣金城鎮賢城路2號 

總兵署遊客中心

金門縣金城鎮北門里浯江街53號 

金城車站遊客中心

金門縣金城鎮民生路7號  

金沙車站遊客中心

金門縣金沙鎮環島東路一段112號 

山外車站遊客中心

金門縣金湖鎮黃海路90之1號      

九宮旅客服務中心

金門縣烈嶼鄉九宮碼頭

金城民防坑道遊客中心(入口)

金門縣金城鎮民生路7號2樓 

獅山砲陣地遊客中心

金門縣金沙鎮陽沙路376號   

林厝砲陣地遊客中心

金門縣金寧鄉林厝50之6號(和平公園內)  

24小時旅遊諮詢服務專線     

〈中.英.日.韓語服務〉

金門觀光公車諮詢專線

082-324174

082-329354

082-322124

082-325632

082-371717

082-325548

082-352360

082-332814

082-364881

082-321547

082-355697

082-321721

082-332814

                                     

0800-011765

金門といえば、やはりこの「金門高粱
（コーリャン）」です。金門の戦地歴史を

語ってくれる「金門高粱（コーリャン）」
は芳醇でコクのある味わいが特徴で、
ほとんどの場合金門陶磁器工場製の
ボトルに詰められて売られています。構
内には陶芸品などの伝統工芸品も陳
列されています。金門は「金門高粱

（コーリャン）」はもとより、農産品、畜
産品、水産品など幅広い第一次産業物
を生産しています。金門ならではのエ
コツーリズムをぜひお楽しみください！

独特な地理的条件により、かつて多く
の華僑（在外華人）が金門にUターン
し、家を建てたそうです。美しい彫刻が
施され、アーチ型の扉を持つ洋館であ
る「陳景蘭洋楼」。「三凹壽（コ字型の
入口）」、「二落（母屋）」、「左右護龍（小
部屋）」と呼ばれる建築様式を用いて
建てられた「陳清吉洋楼」。歴史や文
化を色濃く残し、時を経てもなお凛と
して立ち続ける建築物がたくさんあり
ます。「古寧頭の戦い」で激しい砲撃を
受けた「北山古洋楼」が国共内戦最前
線の歴史を語ってくれます。この洋館
を散策していると、歴史的な風景が、
まるで現在のことのように目の前に広
がる気持ちになります。

集落から垣間見る金門の歴史やライ
フスタイルをお楽しみください。「水頭
集落」は主に「閩式建築」という中華
風建築法式で建てられていますが洋
楼（洋館）も多数残されています。「珠
山集落」には美しい「交趾焼（陶磁器
の一種）」がたくさん保存されていま
す。また歴史や文化の色濃い「瓊林集
落」は金門最大級の集落として、その
歴史的変化や伝統工芸∙建築の美を
語ってくれます。

「古寧頭使館」は「古寧頭の戦
い」での勝利までの道のりを語っ
てくれます。軍需施設として傑作
品であった「翟山坑道（地下トン
ネル）」は戦火の最前線から観光
スポットに変身を遂げました。

「馬山観測所」は歴史が深く刻み
込まれた場所で、未だ戦地風情
に溢れています。これらの戦地を
訪ね、その歴史を振り返ってみま
しょう。

ユーラシア大陸のふちに位置する金門
は、渡り鳥が南北に移動する際の中継
地です。浯江西側の潮間帯には多数の
渡り鳥が渡来します。、特に夕方には海
に映る夕日に渡り鳥が映えて、まるで絵
画のような美しさをお楽しみいただけ
ます。「双鯉湿地センター」は自然と調和
する古民家が並んでいて、ずっとそこに
佇んでいたくなる居心地の良さです。見
頃の時期においでいただければ、深夜
にだけ見ることのできる幻想的な光景

「青い涙」に出会うことができるかもし
れません。金門でゆったりとした時間を
お過ごしください。

多数の風獅爺が独特な景観をおりなす
金門県。風獅爺は先民信仰として特殊
な文化や歴史を育くみ、各集落で重要
な伝統行事として継承されてきました。
風獅爺は石で作られたものであるた
め、金門の民間では「石獅爺」、「石獅
公」、「石獅将軍」とも呼ばれています。、
また「鎮風止煞（風を鎮め、邪気を祓う」
という魔除けの役割を持っているので、
風の強い場所に設置されがちです。近
年「風獅爺」と呼ばれるようになった金
門ならではの人文景観です。

古来の文化を基盤として、金門の
新しい美学が生み出されます。多
文化社会である金門には、豊富な
歴史と多彩な文化があります。「歴
史文化館」は金門文化を、「金門伝
統文化園区（カルチャーパーク）」
は貴重な伝統文化財を展示してい
ます。、そして「後浦16芸文特区（ク
リエイティブパーク）」では新世代
の金門文化を楽しむ事ができま
す。金門の伝統と、新世代の美学を
見に来てください。

「宮あり祖厝（先祖から受け継がれた
家）あり郷里となり」。庫池を囲むように
して薛氏大宗宗祀（薛氏一家が先祖を
祀っている所）が建てられています。時
代の変化に伴い、風水最高の地として、
この土地に多くの移住者が島外から移
り住んできました。新しい集落にはお寺
が建てられます。このような歴史を背景
に、護国寺が建てられました宗廟（先祖
様を祀る場所）への癒しの旅をお楽しみ
ください。

歴史と文化が息づく金門は、多文化共
生の町を目指しています。高粱酒（コー
リャン）、砲弾鋼刀（砲弾の鋼材を用いて
作られた包丁）、「鎮風止煞（風を鎮め、
邪気を祓う）」という魔除けの役割を持
つ風獅爺、「一條根（塗り薬）」、麵線（台
湾風そうめん）など、豊富なお土産品を
ご用意しています。旅の記念に、ぜひお
買い求めください。

老街を散策していると、庶民文化が新
しいものを生み出す力を感じます。古
民家を修復して建てられた「模範街」
の、風情ある町並みを訪ねてみましょ
う。「金門小西門」と呼ばれる「陽翟老
街」散策もおすすめです。この老街はか
つてとても栄えていた場所で、数百軒
以上のお店が集まっていました。集映
画《軍中楽園》（Paradise in Service）の
ロケ地です。明の時代から存在する老
街でその歴史を振り返ると、時空の壁
を超えてしまいそうです。

金門を訪れると、ご当地グルメをあちこ
ちで味わうことができます。新鮮なオハ
グロ牡蠣、新鮮で柔らかなビーフ、さっ
ぱりとした広東風のお粥、具材たっぷり
の具材が噛み応えのある焼きギョウザ
と、その焼き餃子に溶き卵を流し入れ
るオムギョウザ。食通に愛される金門の
美食を味わってください。

金門旅行 自分だけの「オリジナル旅行」を完成させましょう！

厳選

 芸術·文化·遊び 01戦地史跡 04史跡散策 07

 洋楼（洋館）散策 02エコツーリズム 05

 パワースポット 06 おすすめの手土産 09 03古民家＆集落

風獅爺⎝シーサー⎠ 08

グルメ 10

文化と美学 11

台 湾 好 行 運 行 情 報
Taiwan Tourist  Shutt le  Bus

台灣好行官網 訂位購票網站

半日乗車券1枚　定価台湾ドル 250 元
一日乗車券1枚　定価台湾ドル 400 元
二日乗車券1枚　定価台湾ドル 700 元

定 価

24時間ホットライン（無料）  0800-011765

08:30  金城駅発車A  水頭翟山線
金城駅→金城衛生所→西門里公所（区役所）→体育館→莒光楼→空
中大学→水頭集落→明遺古街→文台宝塔（古墳）→翟山坑道（トン
ネル）→珠山→金城駅。

13:30 金城駅発車B  古寧頭戦場線
金城駅(金城民防坑道の入口)→体育館→西門里公所（区役所）→金

城民防坑道の出口→金城衛生所→救国団→光前廟→和平記念園区

→北山洋楼（洋館）→古寧頭戦史館→双鯉湿地自然センター→慈湖

三角堡、展望台→金城駅。

08:30 山外駅発車C  獅山民俗村線 
1.(月曜日に運行)山外駅→沙美老街→沙青路→馬山観測所→獅山

砲陣地（砲撃の際の基地）→山后民俗文化村→迎賓館→山外駅。

2.(火曜日～日曜日運行)山外駅→山后民俗文化村→獅山砲陣地（砲

撃の際の基地）→馬山観測所→ 文化園区（カルチャーパーク）→山外

駅。

13:30 山外駅発車D  榕園太湖線
山外駅→八二三戦史館、榕園、俞大維記念館→特約茶室展示館→瓊

林集落→自転車物語館→陳景蘭洋楼（洋館）→山外駅。

08:30、13:30 山外駅発車E 風獅爺をテーマとする旅 ⎝ 休日運行 ⎠

1.(午前)山外駅→瓊林→中蘭→何厝（民家）→斗門→下塘頭→浦辺

→劉澳→呂厝（民家）→后宅→洋山→田墩→西園→塘頭→官澳→山

外駅。

2.(午後)山外駅→陽翟→西呉→東珩→碧山→山后→沙美→后浦頭

→后水頭1→東蕭→后水頭2→蔡厝（民家）→東沙尾→東山→東渓

→大地→田埔→南雄→山外駅。

08:30、13:30 金城駅発車F 歴史·文化に触れるプチ旅行(日曜日)

金城駅→官路辺古官道→北門→古地城隍廟→西門甕城→旧城壁→

睢陽著節廟→南門、金酒旧酒造工場→葉華成旧居→文台宝塔（古

墳）、虚江嘯臥碣群（石碑が多く見られるスポットです）→漢影雲根碣

（石碑）→環古崗湖→東門→ 魯王疑塚（古墳）→金城駅。

「猫公石浜海休憩区」は小金門島の北方
に位置しています。独特な赤い石「猫公
石」に因んで名付けられた施設です。ク
レーター肌の持ち主を台湾語で「猫公」
と呼ぶことから、凹凸のある石は「猫公
石」と呼ばれるようになりました。

 猫公石浜海休憩区
  （レクリエーション施設）

01

 -  エコツーリズム -

 陵水湖野鳥観察02

金門烈嶼おすすめのバードウォッチング
·スポットといえば、やはり西湖と陵水
湖に挟まれたこの場所です。全長2KMの
浜海大道沿いでは、30～40種類もの野
鳥を見ることができます。蚵管哨（見張
所）に沿って進むと、ビーチに向かって水
鳥以外にも豊かな生態
系が形成されている、潮
汐湿地が整備されていま
す。

麒麟山森林公園は烈嶼郷中北部に位
置しており、標高119メートルと、烈嶼郷
全島において最も高い地点でもありま
す。開戦の可能性が高かった民国47年

（1958年）戦争準備および軍事訓練のた
めに、「麒麟山射撃場」が設置されまし
た。、同施設は民国98年

（2009年）に廃止され、
現 在 は 観 光 やレクリ
エーションの場所として
使用されています。

 麒麟山森林公園05

東崗は烈嶼の東南側に位置しています。
海岸部は花崗岩の地形で、数年前から
採石場として使用されています。採掘に
よって砕かれ、断面が姿を表しているの
で岩層の観察に適しています。、花崗岩
とは異なる岩も見られ、
興味深い眺めです。

 東崗採石場06
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 -  戦地の声  -

 -  歴史古跡 -

 烈嶼郷文化館08

文化館は次のように展示されています。
1階は常設展示展スペースです。小金門
での日常生活に利用される農具、昔の
大砲、旧式映画放映機、軍事防衛施設
などが陳列されています。2階は常設展
示展および特別展示特展スペースとし
て利用され、文史研究室や文物典蔵室
を設けています。大型の
鐘、寺院正殿内装、神輿
などが陳列されていま
す。

 烈嶼湖下村壁画09

小金門湖下村の八二三砲戦勝利記念
碑の隣に、路地裏でひっそりと隠れた壁
画があります。金門を代表する生態であ
るカワウソ、金門が持つ戦場としてのイ
メージ、幼い頃訪れたの柑仔店（雑貨
屋）などをモチーフにして描かれていま
す。芸術を鑑賞するだけでなく、金門の
歴史を感じることができ
ます。

 呉秀才厝
（古民家）

10

「吳秀才厝」は清道光20年（1840年）前
後、上庫の地で海運業を営み、製塩業で
富を得た富豪呉景山氏の手によって建
てられました。烈嶼島では最大級（延べ
面積）の古民家です。上歧村の上庫集落
の中心地に位置しており、陵水湖が目の
前にあります。庭を囲う塀があり、「二進

（中庭）左右双護龍（小部
屋）の三落（母屋）大合
院」と呼ばれる建築様式
を用いられています。見
事な民家です。
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城をモチーフにした特徴的な外観を持
ち、広場には高射砲、五七対戦車砲、機
関銃などの武器が展示されている、軍事
色の濃い施設です。館内ではガイドツ
アー、砲弾展示、音声ガイドなどのサービ
スをご用意しています。大金門東北側の
馬山、西北側の古寧頭と
共に、大膽島はかつて中
国大陸への心理戦放送の
拠点として、重要な役割を
果たしていました。

 湖井頭戦史館

烈嶼三堡の一つです。広々とした敷地に、
数百メートルもの地下トンネルが延々と
続いていて、各軍事設施と結ばれていま
す。鉄漢堡に連なるトンネル内には「地雷
展示館」が設置されており、神秘的な地
下の世界をご見学いただけます。

 勇士堡（トーチカ）12

特殊な地理的条件のため、沙渓堡から
は大膽、二膽、檳榔嶼、廈門を眺めるこ
とができます。大小金門の各軍事拠点と
同じく、重要な役割を担っています。果て
しなく広がる青い海に囲まれた台湾最
西端に設置された展望台は見逃せない
観光スポットです。

 沙渓堡（トーチカ）  后麟射撃シミュレーター施設16

后麟射撃シミュレーター施設は、烈嶼郷
后頭村の后麟営区（軍隊の駐屯地）に位
置しています。烈嶼を訪れる際はぜひ体
験していただきたい施設です。戦闘服を
装着して、自動小銃で敵を狙います。体験
後、「修了証明書」が即日発行されます。完
全予約制となっております
ので、必ずご利用前にご予
約をお願いいたします。

 将軍堡（トーチカ）15

「八二三砲戦」が勃発した当時、蔣経国が
船で金門へ慰問に訪れ、激しい砲撃を受
けた最前線で部隊を率いた少将と、勝利
を勝ち取るための作戦会議を行いまし
た。このことを記念して、この場所を「将軍
堡」と名付けました。蔣経国との作戦会議
を再現したかのような緊張
感のある空間です。

 九宮坑道（地下トンネル）14

小金門で最も有名なトンネルが「九宮坑
道」です。大金門の「翟山坑道」と同じく、戦
時中に安全に軍事物質を補給するため、
地下化軍事施設として建設されました。
高剛性が高い特長の花崗岩を採用し、幅
は約12メートル、高さは約7メートルあり
ます。九宮埠頭を起点とし
て、山を通り抜け、羅厝漁港
へ延々と続きます。
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「猫公石浜海休憩区」は小金門島の北方
に位置しています。独特な赤い石「猫公
石」に因んで名付けられた施設です。ク
レーター肌の持ち主を台湾語で「猫公」
と呼ぶことから、凹凸のある石は「猫公
石」と呼ばれるようになりました。

 猫公石浜海休憩区
  （レクリエーション施設）

01

 -  エコツーリズム -

双口海岸は金門で最も廈門に近い海岸で、
その距離はわずか6KMほどです。双口海岸
は1949以降、沿岸防衛の最前線となりまし
た。敵軍の攻撃を防ぐために、村を取り囲む
ように「塹壕」が掘られています。、等潮時線
に「軌条砦（敵の上陸用舟艇を防ぐための
防護柵）」が設置されていますが、何キロに
もわたって延々と続くその砦
の風景は壮大なスケールを
感じさせます。

 双口海浜公園03

西湖は透明度がとても高い大型の湖で
す。。湖畔にはM41A3戦車、M18ヘル
キャット駆逐戦車、M42ダスター対空自
走砲、M5A1軽戦車など、7種類の戦車が
陳列されています。戦車愛好家の旅行者
にお勧めの場所です。もちろんそうでは
ない旅行者も、大自然に
囲まれた、 静かな湖畔を
お楽しみいただける場所
です。

 西湖04 陵水湖野鳥観察02

金門烈嶼おすすめのバードウォッチング
·スポットといえば、やはり西湖と陵水
湖に挟まれたこの場所です。全長2KMの
浜海大道沿いでは、30～40種類もの野
鳥を見ることができます。蚵管哨（見張
所）に沿って進むと、ビーチに向かって水
鳥以外にも豊かな生態
系が形成されている、潮
汐湿地が整備されていま
す。

麒麟山森林公園は烈嶼郷中北部に位
置しており、標高119メートルと、烈嶼郷
全島において最も高い地点でもありま
す。開戦の可能性が高かった民国47年

（1958年）戦争準備および軍事訓練のた
めに、「麒麟山射撃場」が設置されまし
た。、同施設は民国98年

（2009年）に廃止され、
現 在 は 観 光 やレクリ
エーションの場所として
使用されています。

 麒麟山森林公園05

東崗は烈嶼の東南側に位置しています。
海岸部は花崗岩の地形で、数年前から
採石場として使用されています。採掘に
よって砕かれ、断面が姿を表しているの
で岩層の観察に適しています。、花崗岩
とは異なる岩も見られ、
興味深い眺めです。

 東崗採石場06

青岐港は美しい砂浜と岩でできた海岸
で、そこから復興嶼が一望できます。花崗
片麻岩、石英片岩がおりなす海岸は、波
の浸食や断面の風化作用により、独特な
自然景観であり、いつまでも眺めていた
くなる美しい風景です。

 青岐港07
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自分だけの「オリジナル旅行」を完成させましょう！
Your Tr ip  Your Way

金門観光
自分だけの「オリジナル旅行」を完成させましょう！

チケット·カード類

チケット∙カード類をここに貼りましょう。金門の旅の記念にしてください！

タロイモ氷

水切りした麺に野菜の千切り、肉の細切り、溶き卵を入れ
て、強火で炒めます。香り豊かで栄養満点です。金門兵士
の定番夜食の定番としてよく知られています。

インスタントラーメン炒め

「貢糖」は明の時代には閩南地区からの献上品（朝廷へ
の朝貢）としてよく知られていました。叩いて砕いたピー
ナッツを使った手作りのお菓子です。、サクサク、カリカリ
しているのに口の中でサッと溶ける食感で、香ばしいピー
ナッツが香ります。金門の代表銘菓を味わってください。

貢糖（銘菓）

手打ち麺線（台湾風そうめん）についてご説明します。小
麦粉と水を適切な割合で根気よくこねると、弾力のある
生地になります。きれいな水や豊かな自然環境に恵まれ
た金門では、独自の製法で、コシのある「金門麵線（台湾
風そうめん）」が作られています。高品質な麺線はクチコミ
サイトでも高評価をいただいています。  

手工麵線

烈嶼産タロイモは有名です。ミネラル分を豊富に含む粘土
質の赤土で育てられたタロイモは、香りが高く、柔らかで、
しっとりしています。仙草ゼリー、あんみつ、タピオカ、地瓜
圓（サツマイモのお団子）など、バリエーション豊富なトッピ
ングを選んで、ぜひご堪能ください。

金門島西南側の烈嶼（リエユー）は金門と廈門の間にあり、「小金

門」とも呼ばれています。、福建省東南側の九龍江口外、廈門湾

に位置しており、大膽島、二膽島、三膽島、四膽島、五膽島、復興

嶼、猛虎嶼、獅嶼、檳榔嶼諸島から構成されています。中華民国

金門県が管轄する行政区域です。「離島中の離島、前線中の前

線」と呼ばれており、中国大陸との距離はわずか�.�KMしかあり

ません。

烈 嶼

金門ご当地グルメの一つです。豚の血の塊、モツ、カキなどの
具をのせた、豪華な麺線をぜひお試しください。具材の甘さ
を引き出しており、新鮮でとても美味しいです。噛み応えのあ
る麺の食感もが魅力です。金門旅行で絶対に外せないB級グ
ルメです。

オハグロカキ麵線（台湾風そうめん）

タロイモ粉末に白玉粉を加え、よくこねてから揚げたお
菓子です。生地が膨らんで、内側に空洞ができた蜂の巣
のような形をしています。揚げ衣に麦芽糖とオイルを混
ぜた熱々のシロップをかけてから、すぐに粉末ピーナッ
ツをつけます。歯に張り付く感じはしませんのでご安心く
ださい。

花生荖（ピーナッツ風味のお菓子）

小金門産のタロイモは口当たりが軽くて、しっとりしていて柔ら
かです。口に入れるとふわっと溶ける食感が見事です。台湾本
島産のタロイモよりも香ばしさがあります。「拔絲芋頭」(タロイ
モの飴がけ)、「酥脆芋頭絲（タロイモのかき揚げ）」、「タロイモ
氷」などをご用意しています。あまりの美味しさに驚きますよ。

タロイモ

金門観光ネット： https://kinmen.travel/ja
写真提供：金門県政府

もっと知りたい

関連情報の詳細は本県の「金門観光旅遊網（トラベルサイト）」をご覧ください
https://kinmen.travel/ja

グ ル メ ガ イ ド
Gourmet Navigator

金門小吃（屋台風1品料理） Kinmen Cuisine

金門の手土産 Kinmen Souvenirs

金門観光
自分だけの「オリジナル旅行」を完成させましょう！

前 書


